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Kihivas-1: A magyar lakossag egészségi
allapota

« A magyar lakossag egészségmutatoi rendkiviil kedvezoétienek?
az orszag gazdasagi teljesitokepessegehez kepest nemzetkozi
osszehasonlitasban. (Adany Réza)

« A kedvezoétlen statisztikakkal 0sszefliggéesben a magyar lakossag
egészségtudatossaga gyenge?, modszeres fejlesztésre szorul.

1http://stats.oecd.org/#
http://ec.europa.eu/health/indicators/indicators_en
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* A Modellprogramban beinditott tobbletszolgaltatasok hoztak azokat az eredmenyeket,
amelyek az ellatott lakossag egeszségi allapot javulasaval kapcsolatban rovidtavon
elvarhatok voltak:

— Alakossag atutéen magas, 80 %-0s aranyban vett részt egészsegi allapot felmérésen

— Atobbség ismeri a tobbletszolgaltatasokat (64- 89%)- Bality Csaba

— Tekintélyes hanyad igénybe vette (cukorbetegek 80,5%-a, mozgasszervi betegek 76,5 %-a,
hyperlipidaemias betegek 78,9%-a, hypertoniasok kdzel 60 %-a)

— AKkik igénybe vették, azok kifejezték ,hogy kozel maximalisan elégedettek (94,1%) és a szolgaltatasok
fenntartasahoz ragaszkodnak (oktatasi intézmeények, csoportos és egyéni foglalkozasok résztvevéi)

— Az alapellatas megitélése egyértelmiien pozitiv iranyban alakult lakossagi szinten (79%), a bizalmi
toke er6sodott

— Az intervencidkban val6 részesedés esélye tobbszordsére nétt (Sandor Janos)

— Korai felismerések, gondozasba vétel aranya szignifikdnsan nagyobb, mint a kontroll tertleten (Sandor
Janos)

— Alakossag az elhizast, dohanyzast, tulzott alkoholfogyasztast a kontrollhoz képest szignifikansan
nagyobb problémanak tartja, mint a kontroll (Bality Csaba)

— Statisztikailag szignifikans és prognosztikusan is relevans javulas az egészség-pszichologiai, dietetika,
gyoégytorna gondozottak korében (nemzetkozi allapotjavulast mérd, standard mdédszerekkel mérve)- Id.
Zaro Ertékelés

— Megnyert életévekre vonatkozdan biztaté eredmények mar a Program futamideje alatt stroke és AMI
esetére (Merész Gergd)
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Egészségpolitikai javaslat- 1

Az egészségi allapot felmérés (EAF) és a kapcsolédoé preventiv
tobbletszolgaltatasok orszagos kiterjesztése (funkcionalis
hangsullyal, a szervezeti hatékonysag novelésével) A kiterjesztési
javaslat indoklasa:

— Népegeszsegugyi, orvos szakmai oldalrdl bizonyitott,
jogszabalyi oldalrol megalapozott eljarasok rendszer szint(
tamogatasarol van szo

— Fenntarthato: forrasigény az orszag gazdasagi
teljesitokepessegehez kepest finanszirozhato, a Zaro
Konferenciaig lefolytatott konzorciumi szakértoi konszenzus
szerint kb. 40 Mrd Ft (Kiss Norbert)
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Kihivas-2: Az alapellatas (jelen szervezettségeéevel)
nem képes rendszer szinten teljesiteni a tole elvart
eredmeényeket

* Definitiv ellatas: prevenciod szintjei és akut ellatas

 Integralt ellatas a haziorvosok aktiv betegut menedzser;
reszvetelével (hatékony, klienskozpontu szervezeti €s
kliensut szervezesi megoldasokkal, kiegészitve azzal, hogy a
haziorvos koveti a betegutakat)

Az idosodo lakossag, és a kronikus betegek ellatasanak
fokozottabb felvallalasa, amely megfelel azon -nemzetkozi
szinten is érvenyes- egeszsegpolitikai és szakmai
torekveseknek, mely szerint el kell kerulni a szakmailag nem
Indokolt kérhazi ellatasokat es az ellatast egyre inkabb
lakdhelyhez kozel javasolt megvaldsitani
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Programvalasz-2

» Az alapellatas kiegészult a prevencidé mindharom szintjére kiterjedd
tobbletszolgaltatasokkal

« Az EAF kovetkeztében sziikségletalapu ellatasszervezés valdsult meg
helyi szinten

* A Modellprogramban az alapellatas régi és uj szereplbi integralt
szervezeti megoldasban dolgoznak egyutt, amelybe -eddig csak-
szakellatasban elérhetd szerepldk is betagozodtak (pszichologusok,
dietetikusok, gyogytornaszok)

* A Modellprogram praxisaiban a haziorvosi tovabbkuldések aranya
szamottevden csokkent egyes kiegészitd szolgaltatasokkal 0sszefligg6b
szakmakodokon, a vonatkozd haziorvosi indikator szignifikansan javult (-
12%)

« AKkiegeészitd szolgaltatasokat az idosebb lakossag intenziven vette
igénybe (pl. a degenerativ mozgasszervi betegségek gondozasat célzé

rendszeres gyogytorna foglalkozasokat), ugyanakkor a Program képes
volt minden korosztalyt mozgésitani
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sz Egészsegpolitikai javaslat-2: Az elvarasokhoz
Al igazodo rendszerszervezés életre hivasa.
Ennek eszkozei:

1. Kompetens, megfelelé6 kormanyzati felhatalmazassal és tamogatassal biré
orszagos modszertani iranyitas és koordinacio megteremtése

— Terdleti alapu orszagos szakmai haldzat kiepitése (kozigazgatasi mamutszervezet nélkdl, tisztan
szakmai alapon)

— Intézményi egyuttmiikodések: mddszertan, evidencia alapu ellatasfejlesztés

A kdzpont kialakitasa folyamatban van, a szakma megszdlitasa tobb korben megtortént az atalakuld NEFI

részerol

2. Az elvarasokhoz igazitott, folyamatosan monitorozott és fejlesztett:

— Képzési hattér biztositasa (grad., postgrad.) - egészség és oktataspolitikai tamogatast igényel-
Folyamatban: haziorvos képzési curriculum felllvizsgalata elindult, a tanszéki vezetdk egyetértésével

— Infrastruktura az egész orszagban - egészség- és fejlesztéspolitikai tamogatast igényel- EFOP
palyazati kiiras az SH8/1 mintajara épult

— Szabalyozas: felhatalmazas megadasa, mikdodtetdi szerepkor erbsitése - egészségpolitikai
tamogatast igényel- |d. Alapellatasi Torveny, torzskarton megujitasarol szolo rendelet, praxiskozossegi
végrehaijtasi rendelet folyamatban

— Finanszirozas (bazis jellegl elemek tovabbi emelése helyett): teruleti terhelés elismerése, extra
teljesitmények elismerése, min6ség elismerése, egyuttmikodés elismerése, generaciovaltas tovabbi
tamogatasa — praxisvaltas és letelepedés tamogatas, finanszirozasfejlesztésben erds szakmai
konszenzus

— Korszerii szervezeti megoldasok és terileti partnerségek osztonzése a fentiekkel 6sszhangban-
EFOP kiiras egyuttmikodési szintjei
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A fenntarthatésag finanszirozasi feltételei
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A fenntarthatosag finanszirozasi feltételei
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A fenntarthatosag finanszirozasi feltételei
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2014 38 412,8 i i
2015 25 290,3 39 181,3
2016 27 282,4 69 359,9
maal ¢ 90 985,5 108 541,2
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Kihivas-3: A haziorvosi palya nem elég vonzé

1. A haziorvosi palya presztizse méltatlanul alacsony
— felszamolando6 sztereotipiak: ,nagytomegu rutin”, ,eszkoztelenség”, ,utalvanyozas”,
,elszurkilés”
Megjegyzés:
— letez0, szigoru haziorvosi szakvizsga kovetelményrendszer
— licenc, raépithetd szakvizsgak

— Kklinikai szakképesitéssel rendelkezdk (6594 szolgalathoz tartozé pecsétszambol 4433
rendelkezett klinikai szakképesitéssel, beleértve az 1528 hazi gyermekgyogyaszt,
1551 belgydgyaszt)

— egyeni motivacios kulonbsegek,
— rendeldi infrastrukturabol adodod lehetb6ségek valtozatossaga

2. A praktizalé haziorvosok létszamanak optimalis szinten valo6 tartasa kovetkezetes
szervezetfejlesztést tesz szukkségessé.
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- Programvalasz-3
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« Az integralt mikodeés, az uj szerepl6k megjelenése és a technikai
hatter biztositasa hosszabb tavon hozzajarul a haziorvosok
tehermentesitésehez, napi munkajukban a kifejezetten orvosi
kompetenciat igényl6 tevékenységek aranyanak
novekedéséhez

* A Modellprogramkeretében megvaldsitott rendszerelemzések és

felmérések elegendo evidenciat szolgaltatnak a haziorvosi

palya vonzova tételéhez és a presztizsnovel6 intézkedések tudatos
alakitasahoz.
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e Egészségpolitikai javaslat-3:
A haziorvosok orvos szakmai kompetenciajanak
és felhatalmazasanak erositése

* Licenc/szakvizsga birtokaban az orvosi kompetenciat igénylo
tevékenysegek korének szélesitése, felhatalmazas
kiterjesztése: differencial diagnosztika rendelésében, kronikus
beteg gondozasban, eszkozigényes diagnosztikak elvegzéseben

« Képzett szakdolgozok tudatos és kOvetkezetes bevonasa
orszagos szinten: praxiskozosségi modell szakdolgozoi kore
kiegészulve kronikus beteggondozasra magasan képzett apoldk
foglalkoztatasaval az orvosok tehermentesitése

. Ervényes szakvizsgaval rendelkez8, rendszeren kiviili
haziorvosok bevonzasa
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L TTEAA A Kjhjvas-4: Teriileti egyenlétlenségek és
inhomogenitas jellemzo6 az alapellatasra

%’ ':’ ' ‘
_
A

A haziorvosi ellatas finanszirozasaban a teruleti

egyenlotlensegek kompenzalasat szolgalo finanszirozasi
reszelem fejlesztendo

* Az izolaltan mikodo6 szolgaltatok teljesitménye és a
szolgaltatas minGsége inhomogeén.
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\E B BB Programvalasz-4:

« A praxiskozosségi réeszvétel, tobbletfinanszirozas mellett
valosult meg.

« A praxisk0zosségi szervezeti modell felszamolja a szolgaltatoi
izolaciot.

» Ajogszabalyi eldirashoz és szakmai ajanlasokhoz igazodo
Praxiskozosségi Eljarasrend az altala szabalyozott
tevekenysegek tekinteteben mindségi garanciat jelent, a szereplok
teljesitményét folyamatos monitoring mérte. A praxisk0zosségi
protokollok orszagosan alkalmazhatok. Elérhet6ség:
http://alapellatasimodell.hu
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Egészségpolitikai javaslat - 4.

* A Modellprogram modszertani alapjaira épuld finanszirozasfejlesztés
szukséges, fokuszaban: terulet, tobbletteljesitmény, minéség- szakmai
konszenzus megalapozasa a Programban megtortent

« A praxisvaltas és letelepedés tamogatast folytatni kell.- politikai akarat
megvan

« A Modellprogram példaja alapjan tovabb folytatott protokollfejlesztés és
kapcsolodo képzések a szakmai szervezetek és képzdhelyek bevonasaval a
nagy nepegeszsegugyi terhet jelentd eletmod rizikokkal és betegsegekkel
kapcsolatban (a prevenciot és a kozosségi szintl gyakorlati teendbket szem el6tt
tartva, nem csak egészségugyieknek) — egészségugy és oktatas
egyuttmikodése szukseges

« Folyamatos monitoring és rendszerfejlesztési hattér biztositasa
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